"valiz icinde vasamak / bir miinzevinin giincesinden bir miiltecinin giincesine"”

""hayat okulu''nda 6grenmek ve paylasmak "

"benim, bizim, hepimizin yasadigimiz hayatin okullarinda égrendiklerimizi birlestirebilsek,
sevgili sehbal'in yaptiklarini yapabilsek ve onlari ¢cogaltip yayabilsek keske... bunun miimkiin
olmadigini soylemeyin, biliyorum. ama bir yerden baslanabilecegini de..."

"benim iiniversitelerim" tizerine degerlendirmemi okuyanlar gérmiistiir, "hayat okulu"nda
ogrendiklerimizi formel egitim alirken 6grendiklerimiz kadar, hatta daha fazla 6nemsiyorum.

kendi yasamima baktigimda, tipta uzmanlik egitimini de dahil edersem 21 yillik formel egitim
yasamim olmus. o sirada 6grendiklerimden daha ¢ogunu yine tip alaninda, hekimlik meslegini
uygularken hastalarimdan, birlikte calistigim arkadaslarimdan, hem de bu sirada ziyaret ettigim,
gezdigim gordiigiim saglik kurumlarindan 6grendigimi sdyleyebilirim.

bunlarin yaninda meslegimle dogrudan ilgili olmayan konularda da yine hayatin i¢inde pek ¢ok
hayat okulu ya da "kendi tiniversitelerim"1 bitirdigimi diistiniiyorum.

bu okullarin i¢inde 6ncelikle her tiirden orgiitlenme var: meslek orgiitleri, hak temelli sivil toplum
birliktelikleri, ¢esitli nedenlerle bulasip, sonrasinda severek siirdiirdiigiim gazetecilik, radyoculuk
gibi iletisim ve egitim alanlar1 basta olmak tizere farkli konulardaki ¢alismalarim, ayrica yasamim
boyunca hemen her zaman bir sekilde yolunu bulup siirdiiriiglim, insan1 insan kilan sanat ve kiiltiirel
alanlarindaki faaliyetlerim, bana pek cok sey 6greten diger "hayat okul"larimdi.

kuskusuz bunlar hemen herkesin yasamlar1 boyunca gerceklestirdikleri islerden sayilir, dolayisiyla
bunlara benzer islerle ugrasan hemen herkesin bu okullardan mezun oldugunu da kabul etmek
gerekir. ancak pek azimiz gorki gibi bunlar1 bagkalarina anlatarak goriiniir hale getirip paylasiyor,
boylelikle de bir farkindalig1 sagliyoruz. onun i¢in gorki'nin iiniversiteri, "benim", "sizin" hepimizin
iiniversiteleri ve buralarda 6grendiklerimiz ¢ok 6nemli ve siirekli zikredilmesi, isaret edilmesi
gerekli. bu nedenle o ve benzerlerinin yaptiklarini da her zaman goriiniir kilmaya ¢alistyorum,
clinkii benim 6grendiklerimi baskalarinin da 6grenmelerini istiyorum. bu ta cocukluktan gelen bir

aliskanlik, hattd degismez bir 6dev benim ig¢in.

doga, insanlar, kurumlar, olaylar ve meraklarimz
bu 6grenme siireglerini o liniversitelerin "0greticileri"ne gére gruplayarak soyle ortaya koyabilirim:
onlarin en basinda aile bireyleri, yakinlar, akrabalar, komsular, insanin ¢evresinde bulunan tiim

insanlar, 6zellikle de arkadaslar ve dostlar var. burada yalnizca kendimizden biiyilik olanlardan ya da
akranlarimizdan 6grenmiyoruz, kiiclikler ve ¢ocuklardan da bir ¢cok sey 6greniyoruz.

yalniz insanlar m1? hayir tiim canlilar ve cansizlar, yani doga da bunlara dahil. bu yiizden "bana bir
kelime 6gretenin kirk yil kdlesi olurum” s6ziiniin benimsendigi bir kiiltiirde yasayan bir insan
olarak bu "liniversite"ler benim i¢in ¢cok degerli ve hayat boyu siiren birer okul oldugunu yadsimam
olanaksiz.

hayatin i¢indeki 6greticilerin ikinci grubunu da "kurumlar, orgiitler, resmi ya da gayri resmi yapilar"
olusturuyor. bu yapilarin igindeki herkesle birlikte bizatihi kurumlarin kendisi de alisildik
uygulamalariyla, yaptiklari, yapmadiklar1 ve yapamadiklariyla herkes i¢in birer "okul"dur. kuskusuz
bunlarin basinda da "devlet" ve onun i¢inde yer alan "aile kurumu"nu saymak gerekir. kanimca
hepimiz bu kurumlarin 6grettikleri sayesinde adeta bir "tornadan" gegiriliyor, boylelikle yasam
boyu sekillendiriliyoruz.



burada bir noktanin altin1 ¢izmek gerekir: "insan yalniz dogrulardan 6grenmez, ondan ¢ok daha
fazlasini1 yanlislardan, haksizliklardan, istenilmeyen karsilagmalardan, hattd maruziyetlerden ve
magduriyetlerden de 6grenir. bu kurumlarin 6grettiklerinin her iki unsuru da ¢ok 1yi 6gretici oldugu
icin ¢cok onemli bence. 6rnegin caresizlikleri ve tiikenme hallerini en ¢ok bu yapilardan 6greniriz.
genellikle de bu 6grendiklerimiz, bizi, yagsamlarimizi degistirmek zorunda birakir.

iiclincii gruptaki 6greticiler ise "karsilastigimiz, yasadigimiz, her tiirden olaylar ve olgular"dur.
gerceklesmesi bize bagl olanlardan daha ¢ogu da tesadiifen ve istem dig1 yagsanan olaylar ve onlarin
yaratt1g1 durumlardir.

bu durumlardan basinda da yaptigimiz "yolculuklar" vardir. istemli ya da zorunlu, tekil ya da ¢ogul
olma haline bagl olarak bunlar digerlerinden ¢ok daha komplike ve ¢ok yonlii 6greticilerdir. daha
iist dlizey bir okul olan her tiirden "yolculuk"lar dahil bu okullar, insanlarin 6lene kadar
yasadigidan 6grenen herkes i¢in siiren bir 6grenme odagidir.

bunlara bir dordiinciisiinii de eklemek gerekir: o da insanin kendi meraki ve aktif ¢abasiyla, emek
harcayarak yasadigi ¢esitli unsurlardan 6grendiklerinden olusur. bunun i¢in gergekten 6zel bir caba
ve emek harcamak gerekir. ¢ogu zaman da bedeli de etkisi de 6ncekilerden ¢ok daha biiyiik olur.

ornegin bir kumsalda denizin suyunun kumsalin kumuyla oynasmasindan ya da bir kediyle bir
kusun birbirleriyle kurduklar1 iliskiden 6grenilecek pek cok sey, ¢ikarilacak pek ¢ok ders bunlara iki
kiigiik ve basit 6rnektir. goriir, dikkat eder, inceler ve anlarsaniz 6grenirsiniz. bu bilgileri ancak
ugrasarak elde edebilirsiniz ve 6§renme bigiminden kaynakli olarak da yasam boyu asla
unutmazsiniz.

kisacas1 gorki'nin bitirdigi tiniversitelerin hemen hepsinden herkes yararlanir ama buna karsm hig
kimse mezun olamaz. ¢iinkii onlar yasam boyu siiren okullardir, kimseyi mezun etmezler, diploma
falan da vermezler. dinamik ve akan bir haldeki yasamin bilgisidir onlar. her birimiz de
varolusumuzu aslinda onlara bor¢lu oluruz.

"valiz icinde yasamak" ne demek ve nasil olur?

bu konular {izerinde bu kadar derin diisiinmemi, gorki'nin kitabiyla es zamanli okudugum bir baska
kitap sagladi: sevgili arkadasim sehbal senyurt armli'nin yazdig: "valiz icinde yasamak / bir
miinzevinin giincesinden bir miiltecinin gilincesine" adli an1 / anlati kitaba.

sevgili arkadasim bes y1l 6nce, cok sevdigi tilkesini, evini, yagsamini terk ederek yurt disia ¢ikmak,
almanya'da yasamak zorunda kaldi. her zaman oldugu gibi orada da liretmeye ve birileri i¢in bir
seyler yapmaya devam ediyor. bu arada yaziyor, yazdiklarini da yaymliyor. s6z ettigim kitabinda da,
daha Once yayinlanan ve macar yazar terezia mora ile yaptiklar1 yazigsmalardan dogan ve alman
pen'i tarafindan iki dilli olarak basilan "zwei autorinnen im transit / ein dialog" kitabinda
yazdiklarina devam ediyor. bu kitap da yine iki dilli olarak ve yine alman pen'i tarafindan basild.

sevgili sehbal de tipk1 gorki gibi "valiz i¢inde yasamak'"ta kendi tiniversitelerinden s6z ediyor,
almanya'daki macerasin bir boliimiinii otobiyografik bir roman gibi bizlere anlatiyor. anlatirken de
bir ¢cok sey Ogretiyor.

aslinda gorki'nin ya da gergek adiyla aleksey maksimovi¢ peskov'un "benim iiniversitelerim"e baska
acilardan da benziyor sevgili sehbal'in bu kitapta anlattig1 yagama.

bir iitopyay1 degil, yer yiliziinde baska 6rnekleri de olan, yani miimkiin olan bir gercekligi inga
etmeye ¢alisirken, degismez dgreticilerden "devlet"in yarattigi bir "durum" sonucu, kendi ortam ve
cevresinden uzaklara dogru bir yolculuga ¢ikmak zorunda kalan sevgili sehbal, 6grendiklerinin ve
yasadiklarmi bir tiir giinliik bigiminde, i¢inde ve disinda olan biteni, ve bu sirada iiretilen pek ¢ok



hayat bilgisini bizlere sunuyor, paylasiyor. metnin i¢inde soz ettigi konular ¢ok 6nemli, yer yer
oznelliklerini de katarak ama ¢cogunlukla bir maruziyeti halini okuyana somut olarak gosterecek
sekide sirayla anlatiyor. kiigiik ya da biiyiik yasadiklar1 ve karsilastiklarindan kendi 6grendiklerini
bize aktariyor ve 6grenmemizi saglamanin 6tesinde bir tiir kilavuz da oluyor:

"antre kiiciik, kare. biitiin kapilar buraya agiliyor. dairenin girig kapisi -sagdan sola- banyo,
tuvalet, murfak, yatak odasi, salon, ¢caliyma odasi. tekrar giris kapusi.

kokuyor.

1ssizlik kokuyor.

eksi eksi.

burast siirgiin yazarlar igin yaratilmis gegici, kutsanast bir siginak.

burada yasanmis tutunma ¢abalart kokuyor, kan ter icinden, ter i¢inde yeniden dogma
cabalart kokuyor. siginma halleri kokuyor:

eksi. kekremsi. yiiziimiizii kuruladiginiz havlu giinlerce giines gérmeyen yerde kalir da kiifle
karisik kir, ter kokar hani. iste 6yle." (s:27)

onun bu giincesindeki yer alan bilgiler dedigim gibi ¢ok dnemli. ancak basa geldiginde fark
edilecek, algilanacak, 6grenilecek, kavranilacak durumlar. hi¢ kimse geride sevdiklerini birakip bu
tiir zorunlu yolculuklara ¢ikmamali. ama ne yazik ki kiiresellesmis diinyada kurulan yeni diinya
diizeni bir ¢ok insan1 buna maruz kiliyor. herbirimiz bir giin boyle bir zorunlulukla karsilagsma
potansiyeline sahibiz. onun i¢in bu tiir paylasimlar herkes i¢in ¢ok daha 6nemli. anlatilanlar1
okuyarak ve hissederek diisiinmekle, birden bire maruz kalmak arasindaki farklar biiyiik ve daha
acitici.

"uzun uzun bir kez daha anlatiyorsun camin nasil kirlldigini; onu, zorlu bir konudaki yazma
stirecinde yogunlasmasini bozarak rahatsiz etmek istemedigin.

seni bogan notlardaki 'siddet kullandigin' imdsi. hele hele 'valan soyleyebilmis olabilecegin'
imdsi. siddet ve sen! yalan, kaytarma ve sen! biitiin 6mriin boyunca miicadele ettigin bir

hali, bir cam kapida yasamis olabilecegine dair olusturdugun kusku! yok olmak istiyorsun!
yok olmak!" (s:65-76)

bu tiir durumlarda insanlar yasamda kalmaya ugrasirken, yasayabilmek i¢in yeni bir seyler
ogrenirken, birden yok olmay1 diisiinmek, yok edilmekten kurtulmaya ¢alisirken bunu sana, kendi
icinde yasartan birileriyle birlikte varolmak zorunda kalmak... sonrasinda ortaya ¢ikan kagip gitme
hatta kaybolma, yok olma arzusu..

iste bunlar hayat okulunda karsilasacak olaylarin belki de en 6nemsizlerinden, ama yasarken en ¢ok
acitanlarindan birisi. elbette, 1lla onun yasadig1 gibi gerceklesmesi gerekmez. ama bunun da
yasanabilecegini 6grenmek akilda tutmak her zaman gereklidir. bir anda dyle bir 151k olusturur ve
bu 151k ¢ok isinize yarar. oldugun yere degil, diinyaya bagli kalma isteginin her zaman bir 1513a, bir
destege, bir rehbere ihtiyaci vardir. o rehber, o kilavuz ise bu kii¢lik diinyanin i¢inde herhangi bir
yerindedir. insan herkesten bir seyler 6grenir. insan insanin kurdu ama ayni1 zamanda da
ogretmenidir. kitaplar ise hayatm insana kendi okulunda 6§retmesinden onceki firsatlar ve imkanlar1
sunar... hem de her zaman... bir sekilde 6greniliyor iste... sevgili sehbal aracilik ediyor ve hayat
stiriiyor...



Oyle ya da boyle...

"burada kapilar ahsap. evin hi¢bir liiksii yok, her sey ihtiva¢ kadar, huzurlu. biiyiik savaslar
gormiig, biiyiik acilar gormiis, kendini tekrar yoktan var etmis; bu acilari diismanina
benzemek yerine evrensel degerlere doniistiirmiis bir iilkenin bir kurumunun kucaklayict
huzuru. hayattan yana, hayata, ¢esitlilige soluk veren,; aykiriligi dinleyen, anlamaya
calisan... varsa kendisine bir faydasi, aykiriliga hak veren,; yoksa gormezden gelen. tamam!
siddetle, vahsetle, yalanla, talanla yok etmeye ¢calismiyorya..." (s:71)

anlasiliyor sanirim neleri 6grenmemiz gerektigi... maruz kalman hallerin karsiliklariin neler
oldugu... o hallere maruz kalmakla, birilerini o hallere maruz birakmak arasindakl farklarin
biiytikligt... yaptiklarimizin, yapmadiklarimizin, yasamlarin, konumlarm, durumlarin arasindaki
farklar, farkliliklar!

dilsizlik, sessizlik ve anlatma ¢abasi

yaris1 almanca olan 233 sayfalik kitapta baska dersler de var: mesela yeni bir dilin nasil
ogrenilecegi, hem de hangi saikle, hangi amagla 6grenmek, hem de iy1 6grenmek istenecegi...

ya da birbirlerinin dillerini bilmeyen iki insanin sessizce ve tek s6z etmeden sadece benzer seyleri
hissedecek sekilde ve salt sessizlikle birbirlerine bakarak, belki de sadece giiliimseyerek, nasil
iletisim kurabilecegi...

tanimadigin birinden bir hediye almanin yarattig1 duygularin kag cesit olabilecegi, bunun insan
yasamindaki karsiliginin aslinda ne kadar biiyiik olabilecegi belki de...

kii¢iik bir cocukla anlastigin zaman ¢ocugun senin dilinde konustugunu sanmasinin yarattigi
heyecan ve sevkin insan1 yagama nasil baglayacagi... mesela...

ve tabii ki tiim bunlarm aslinda bir "valizin i¢inde yasarken" gerceklesebilecegi...

okurken. o sikismislik hali kitabin biitiinlinde sizi yapraklar1 arasina sokarak hissettiriyor.
farklarindan birisi de bu aslinda... hissetmek yani...

onun hayat okulunda 6grendiklerine bakarak ve en azindan benzer baska yolculuklara ¢ikanlarin
yasama iki sifir yenik baslamayacaginin garantisi olabilecgini goriiyorsunuz kitabi okurken... hem
de bir anda.

benim, bizim, hepimizin yasadigimiz hayatin okullarinda 6grendiklerimizi birlestirebilsek, sevgili
sehbal'in yaptiklarini yapabilsek ve onlar1 ¢cogaltip yayabilsek kegke... bunun miimkiin olmadigimni
sOylemeyin, biliyorum. ama bir yerden baslanabilecegini de...

onemli olan sanirim i¢ini agma cesaretine kavusabilmek. hem de en zor zamamlarda... tipki simdi
oldugu gibi... listelik kendiniz i¢in degil, baskalarinin sizden daha iyi ve bilerek baslamasi i¢in. bu
cok daha 6nemli...

sevgili sehbal'in kitabinda dikkat ¢ektigi noktalar, duygularini da i¢cten ve agik bigimde ifade etmesi,
insanin hallerini irdeleyip tartismasi ve yer yer de 6zelestirilerini dile getirmesi, ama bunlar1
yaparken hep bir otekilik / farklilik haliyle bunlar1 kaleme almis olmas1 da ¢ok degerli ve islevsel.
dedigim gibi bu bir dizi olmali belki de... sevgili sehbal de devamini yazmali. benzer konumda olan
herkes de yazmali ve paylasmali...

boylelikle tam da boyle bir yerden hayata yeni bir pencere agilmasi bana iyi geldi. sanirim yazacak
ve okuyacak olan herkese ¢ok hos ve 1yi gelecektir.

avrupa ve diimya 6l¢eginde hala korumaya ¢alistigimiz kimi degerlerin yeniden sorgulanmasi



acisindan bir baslangis ve 6rnek olusturabilecek bu yapita internet {izerinden ulagsmak ve edinmenin
de miimkiin olmas1 ¢ok giizel.

eger alir ve okursaniz bir kilavuza sahip oldugunuzu unutmayin...

tabii paylasmay1 da her anlamda...
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